
 
Updated October 24, 2022 Khmer 

DOH 420-308 

 
 

អ្វ ីដែលត្រវូធ វ្ ើ ត្រសិនធរើអ្នកធ វ្ ើធរសត ធ ើញវជិ្ជមានជំ្ងឺ COVID-19 

ខ្ល ឹមសារសធងេរអ្ំពីការដកដត្រនានាធៅថ្ងៃទី 24 ដខ្រុលា ឆ្ន ំ 2022 

• បានធ វ្ ើបច្ច ុបបននភាពព័ត៌មានអំពីការពាបាលជំងឺ COVID-19 
• បានបន្នែមព័ត៌មានអំពីការធ្បើធតស្តអង់ទីន្សែន ធ ើមបីកំណត់ថាធពលណា្តវូបញ្ចប់ការធៅដាច្់ធដាយន្ែក 

និងធដាោះមា៉ា ស្់ធច្ញ 
• បានបន្នែមការន្ណនំអំពីអវ ីន្ ល្តវូធ វ្ ើ ្បសិ្នធបើធោគស្ញ្ញា ធច្ញធែើងវញិ  
• បានធ វ្ ើបច្ច ុបបននភាពព័ត៌មានថាធពលណាន្ លនរណាមាន ក់អាច្ច្មលងធោគ  
• បានបន្នែមការន្ណនំអំពីការជូន ំណឹង ល់មនុស្ែន្ លអាច្្បឈមនឹងការឆ្លងជំងឺ COVID-19 ពីអនក 

ធសចកត ីធ ត្ើម 

្បស្ិនធបើអនកធ វ្ ើធតស្ដ ធ ើញវវជិមាមានជំងឺវCOVID-19វអនកអាច្ជួយបញ្ឈប់ការវរ កកោលដាលននជំងឺវCOVID-19វធៅអនក នទ។វសូ្ម
ធ វ្ ើតាមការន្ណនំខាងធ្កាមពាក់ព័នធនឹងការពាបាលវការធៅដាច្់ធដាយន្ែកវនិងការពាកម់ា៉ា ស្់។វសូ្មអនុវតតតាមធោលការណ៍
របស់្មន្តនត ីមានស្មតែកិច្ចន្ននកស្ុខាភិបាលកន ុងមូលដាា នវកន្នលងធ វ្ ើការវអាជីវកមមវឬសាលាធរៀននងន្ រវស្្មាបប់ុគគលធ វ្ ើធតស្ត
ធ ើញវវជិមាមានជំងឺវCOVID-19វន្ លអាច្មានការវរ តតបនត ឹងជាងការន្ណនំពីវWA State Department of Health 
(្កសួ្ងសុ្ខាភិបាលននរ ាវ៉ា សីុ្នធតាន)។ 

• បុគគលន្ លកំពុងសាន ក់ធៅវធ វ្ ើការវឬធៅកន្នលងន្ែទសំ្ុខភាពគួរន្តអនុវតតតាមការន្ណនំកន ុងការន្ណនំ
បធណាដ ោះអាស្ននអំពីការបង្កា រវនិងការ្គប់្គងការឆ្លងវវ ករុស្វSARS-CoV- 2វធៅកន ុងមជឈដាា នន្ែទសំ្ុខភាពវ(ជា
ភាសាអង់ធគលស្ប៉ាុធណាណ ោះ)។  

• ្បស្ិនធបើអនកធ វ្ ើការវឬកំពុងសាន ក់ធៅកន ុងមជឈដាា នការង្ករន្ លមានមនុស្ែធ្ច្ើនវលំធៅដាា នកមមករបធណាដ ោះអាស្នន វ
មជឈដាា នន្ នស្មុ្ទពាណិជមាកមមវមណឌ លន្កន្្បឬមណឌ ល ុំឃំងវជ្មកស្្មាប់អនកោម ននទោះស្ន្មបងវឬលំធៅដាា ន
បធណាដ ោះអាស្នន វសូ្មអនុវតតតាមការន្ណនំធ្កាមន្ននកវ្បស្ិនធបើអនកកំពុងសាន ក់ធៅវឬធ វ្ ើការធៅកន ុងមជឈដាា ន
្បមូលនំុ្ណាមួយកន ុងចំ្ធណាមទងំធនោះ។ 

កំណរ់ថាអ្នកត្រវូការពាបាលឬអ្រ់  

មានការពាបាលន្ លអាច្កាត់បនែយហានិភ័យចូ្លពាបាលកន ុងមនទ ីរធពទយវឬសាល ប់ធដាយសារជំងឺធនោះវ្បស្ិនធបើអនកធ វ្ ើធតស្ត
ធ ើញវវជិមាមានវធសើយទំនងជានឹងឈឺ ង្នធ់ដាយសារជំងឺវCOVID-19វធ្ពាោះអាយុវឬបញ្ញា ស្ុខភាពោុនំរ៉ារបស់្អនក។វឱស្ែពាបាលជំងឺវ
COVID-19វ្តវូន្តធច្ញធវជមាបញ្ញមា ធដាយអនកនដល់ធស្វន្ែទសំ្ុខភាពវធសើយចាប់ធនដើមធ្បើភាល មៗវបនទ ប់ពីធ វ្ ើធោគវនិិច្ឆ ័យធ ើញថា
មាន្បសិ្ទធភាព។វសូ្មទក់ទងអនកនដល់ធស្វន្ែទសំ្ុខភាពភាល មៗវធ ើមបីកំណត់ថាអនកមានលកខខណឌ ្គប់្ោនន់្ ល្តូវពាបាល
ឬអត់វធទោះជាឥែូវធនោះធោគស្ញ្ញា របស់្អនកមានក្មិត្សាលក៏ធដាយ។វសូ្មចូ្លធមើលធគសទំព័រវDOHវធ ើមបទីទួលបានព័ត៌មាន
បន្នែមស្្មាប់អនកវនិងអនកនដលធ់ស្វន្ែទសំ្ុខភាពរបស់្អនកអំពីការពាបាលជំងឺវCOVID-19 (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)វ
ជាក់លាក់វនិងរធបៀបទទួលបានការពាបាល។ 

ធៅដាច់ធដាយដែកកន ុង ទ្ះ 

បុគគលន្ លធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានជំងឺវCOVID-19វឬបុគគលន្ លមានធោគស្ញ្ញា ជំងឺវCOVID-19វនិងកំពុងរង់ចាំលទធនលធ វ្ ើធតស្ត
គួរន្តធៅដាច្់ធដាយន្ែកពីអនក នទកន ុងនទោះវធលើកន្លងន្តធពលធៅទទួលការន្ែទធំវជមាសាន្តស្ត ។វបុគគលមាននទ ុកជំងឺវCOVID-19វអាច្
ច្មលងធៅអនក នទបាន។វការធៅដាច្់ធដាយន្ែកកន ុងនទោះជួយការពារមិនឱយអនក នទឆ្លងជំងឺបាន។វអនកគួរន្តធៅដាច្់ធដាយន្ែកវ
ធទោះមានសាែ នភាពចាកវ់៉ា ក់សាងំន្បបណាក៏ធដាយ។វ្បស្ិនធបើបុគគលន្ លបានចាកវ់៉ា ក់សាំងឆ្លងជំងឺវCOVID-19វោតធ់ៅន្តអាច្
ច្មលងជំងឺធនោះធៅអនក នទបានវប៉ាុន្នតការចាកវ់៉ា ក់សាំងជំងឺវCOVID-19វធ វ្ ើឱយោតម់ានហានិភ័យទបណាស់្កន ុងការចូ្លពាបាល
កន ុងមនទ ីរធពទយវឬសាល ប់ធដាយសារជំងឺវCOVID-19។វពឹងអនកធនែងធទៀតទិញទំនិញឱយអនកវឬធ្បើធស្វកមម ឹកជញ្ជ នូធ្គឿងធទស្។វ
្បស្ិនធបើអនក្តវូការអាហារវឬជំនួយធនែងធទៀតខណៈធពលធៅដាច្់ធដាយន្ែកកន ុងនទោះវមានកមមវវ ិ្ ីវCare Connect Washington 
(ភាមា ប់ធៅធស្វន្ែទកំន ុងរ ាវ៉ា សីុ្នធតាន)វ(មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)។វសូ្មធៅធៅន្ខែទូរស្ពទបនទ ន់ន្ននកព័ត៌មានអំពជំីងឺវ
COVID-19វតាមរយៈធលខវ1-800-525-0127វរចួ្ច្ុច្ស្ញ្ញា វ# ឬទក់ទងធៅមណឌ លវCare Connect (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)វ
របស់្អនក។វធយើងមាននដលជូ់នជំនួយន្ននកភាសា។វមិន្តវូធ វ្ ើ ំធណើរវធៅកន្នលងធ វ្ ើការវសាលាធរៀនវមណឌ លន្ែទកំុមារវឬទីសាធារណៈវ
ឬធ្បើមធ្ាបាយធ វ្ ើ ំធណើរសាធារណៈវធ វ្ ើ ំធណើររមួោន វឬជិោះតាក់សីុ្ធែើយ។វអំែុងធពលធៅដាច្់ធដាយន្ែក៖ 

• ស្ែ ិតធៅដាច្់ធដាយន្ែកពីអនក នទកន ុងនទោះតាមន្ លអាច្ធ វ្ ើធៅបានវរមួទងំស្មាជិកកន ុង្គួសារវនិងស្តវច្ិញ្ច ឹមនង
ន្ រវធដាយសាន ក់ធៅកន ុងបនទប់មួយជាក់លាកឆ់្ងង យពីអនកឯធទៀតវនិងធ្បើបនទប់ទឹកដាច្់ធដាយន្ែកវ្បសិ្នធបើអាច្។វ
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, មជឈមណឌ ល្គប់្គងវនិងបង្កា រជំងឺ)វមានព័ត៌មានបន្នែមអំពី
ជំងឺវCOVID-19វនិងស្តវវ(មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)។  

• ពាក់មា៉ា ស្ ់ឬ្បដាប់ជំនួយការ ក ធងា ើមន្ លមានគុណភាពខពស្ ់(មាន្គប់ភាសា)វ្បសិ្នធបើអនក្តូវន្តធៅន្កបរ
អនកឯធទៀតកន ុងនទោះវឬទីសាធារណៈ។ 

• ចាត់វធិានការ ធ ើមបីធ វ្ ើឱយខយល់ធច្ញចូ្ល (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត) កន ុងនទោះ្បធស្ើរធែើង ្បសិ្នធបើអាច្។ 
• កុំធ្បើស្មាា រៈធ្បើ្បាស្់កន ុងនទោះរមួោន   ូច្ជាន្ពង កន្នែង និងស្មាា រៈនទោះបាយជាធ ើម។ 
• តាមដានធោគស្ញ្ញា របស់្អនក។ ្បសិ្នធបើអនកមានស្ញ្ញា ្ពមានឱយស្ធន្តង្កគ ោះបនទ ន់ (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត) 

( ូច្ជាពិបាក ក ធងា ើម) សូ្មស្វ ោះន្ស្វ ងរកការន្ែទធំវជមាសាន្តស្តជាបនទ ន់។  
• ្បស្ិនធបើអនកមានការណាត់ជួប្គូធពទយជា្បចាំ (ខុស្ពីការស្ធន្តង្កគ ោះបនទ ន់) សូ្មទូរស្ពទមុនធពលន្ លអនកធៅ 

ធសើយ្បាប់អនកនតល់ធស្វន្ែទសំ្ុខភាពរបស់្អនកថា អនកមាននទ ុកជំងឺ COVID-19 ឬកំពុងឱយធគវយតនមលអំពីជំងឺ 
COVID-19។  

 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/kaarbyaapaaljmngyy-covid-19
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/care-connect-washington
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/care-connect-washington
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/care-connect-washington
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Khmer.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#ventilation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html#Emergency
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ធរើខំុ្្ត្រវូដាក់ខ្ល នួឯងធៅដាច់ធដាយដែក និងពាក់មា៉ា ស់រយៈធពលរ៉ាុនាា ន? 

្បស្ិនធបើអនកធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានជំងឺវCOVID-19វត្រវូសាន ក់ធៅ ទ្ះយ៉ា ងរិច 5 ថ្ងៃ និងធៅដាច់ធដាយដែកពអី្នកឯធទៀរកន ុង ទ្ះ
ររស់អ្នកវធ ើមបីបធញ្ច ៀស្ការច្មលងជំងឺវCOVID-19វធៅអនកឯធទៀត។   

ការបញ្ចប់ការធៅដាច្់ធដាយន្ែក  

រយៈធពលន្ លអនកគួរធៅដាច្់ធដាយន្ែក គឺអា្ស្័យធលើកតាត ជាធ្ច្ើន៖ 

• អនកអាច្ពាក់មា៉ា ស់្ន្ លតឹងន្ណនលអបានឬអត់ 
• អនកធៅន្តធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវជិមាមានជំងឺ COVID-19 អំែុងនែងទី 6-10 ធ្កាយធពលធៅដាច្់ធដាយន្ែកបាន 5 នែងឬអត់ 
• អនកឈឺ ង្ន់ធដាយសារជំងឺ COVID-19 ឬមាន្បព័នធភាពសុាំច្ុោះធខោយឬអត់ និង  
• អនកកំពុងសាន ក់ធៅ ឬធ វ្ ើការធៅកន ុងមជឈដាា ន្បមូលនំុ្ឬអត់។  

ត្រសិនធរើអ្នកបានធ វ្ ើធរសត ធ ើញវជិ្ជមានជ្ំងឺ COVID-19 និងមានធោគសញ្ញា  (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)៖  

ធៅដាច្់ធដាយន្ែកយ៉ា ងតិច្ 5 ថ្ងៃ បនទ ប់ពីអនកធច្ញធោគស្ញ្ញា ជាធលើក ំបូង។ អនកអាច្ឈប់ធៅដាច្់ធដាយន្ែកធ្កាយ 5 
នែងធពញ ្បស្ិនធបើ៖ 

• ធោគស្ញ្ញា របស់្អនកបាន្ូរធស្បើយធ្កាយធពលចាប់ធនដើមធៅដាច្់ធដាយន្ែកបាន 5 នែង និង 
• អនកមិនមានអាការ្គនុធដដ កន ុងរយៈធពល 24 ធមា៉ា ង ធដាយមិនធ្បើថាន បំញ្ច ុ ោះកធដដ  

ត្រសិនធរើអ្នកបានធ វ្ ើធរសត ធ ើញវជិ្ជមានជ្ំងឺ COVID-19 រ៉ាុដនតមិនទាន់មានធោគសញ្ញា  (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)វណាមួយ
ធទ៖វធៅដាច្់ធដាយន្ែកយ៉ា ងតិច្វ5 ថ្ងៃវបនទ ប់ពីអនកបានធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានជំងឺវCOVID-19។វអនកអាច្ឈបធ់ៅ
ដាច្់ធដាយន្ែកធ្កាយវ5វនែងធពញវ្បសិ្នធបើអនកមិនមានធោគស្ញ្ញា ធទ។  

្បស្ិនធបើអនកមានធោគស្ញ្ញា ធ្កាយធពលធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានវធនោះការធៅដាច្់ធដាយន្ែករយៈធពលវ5វនែងរបស្់អនកគួរន្ត
ចាប់ធនដើមធែើងវញិ។វសូ្មអនុវតតតាមការន្ណនំខាងធលើអំពកីារបញ្ចប់ការធៅដាច្់ធដាយន្ែកវ្បស្ិនធបើអនកមានធោគស្ញ្ញា ។  

មិនថាអ្នករញ្ច រ់ការធៅដាច់ធដាយដែកធពលណាធនាះធទ សូមអ្នុវរតតាមវធិានការខាងធត្កាមរយៈធពល 10 ថ្ងៃ 
រនាទ រ់ពីអ្នកបានធចញធោគសញ្ញា  (ឬបានធ វ្ ើធរសត ធ ើញវជិ្ជមាន ត្រសិនធរើអ្នកមិនធាល រ់ធចញធោគសញ្ញា ធទ)៖ 

• ពាក់មា៉ា ស្ ់ឬ្បដាប់ជំនួយការ ក ធងា ើមន្ លតឹងន្ណនលអ  និងមានគុណភាពខពស្់ធៅន្កបរអនកឯធទៀតកន ុងនទោះ 
និងធៅទីសាធារណៈយ៉ា ងតិច្ 5 នែងបន្នែមធទៀត (នែងទី 6  ល់ទី 10) ធ្កាយបញ្ចប់រយៈធពលធៅដាច្់ធដាយន្ែក 5 
នែងរបស់្អនក។ 

• ធជៀស្វងមនុស្ែន្ លមាន្បព័នធភាពសុាំច្ុោះធខោយ ឬ្បឈមហានិភ័យខពស់្ន្ លអាច្ធកើតជំងឺ ង្ន់ ង្រ (មានជាភាសា
មួយចំ្នួនធទៀត)វនិងកុំធៅមណឌ លន្ែទសំ្ុខភាពវ(រមួទងំមណឌ លន្ែទជំនចាស្់ជោ)វនិងមជឈដាា នមានហានិភ័យខពស្់
ធនែងធទៀត។ 

• កុំធៅទីកន្នលងន្ លអនកមិនអាច្ពាក់មា៉ា ស្ប់ាន ូច្ជាវធភាជនីយដាា នវនិងកន្នលងហាត់្បាណមួយចំ្នួនវធសើយ
ធជៀស្វងញុំអាហារធៅន្កបរអនក នទធៅនទោះវនិងធៅកន្នលងធ វ្ ើការ។ 

• ្បស្ិនធបើធោគស្ញ្ញា ធកើតធែើងវវញិវឬ ង្ន់ ង្រជាងមុនវអនកគួរន្តចាប់ធនដើមរយៈធពលធៅដាច្់ធដាយន្ែកធែើងវញិោប់
ចាប់ពីនែងវ0។ 

• ធមើលការធ វ្ ើ ំធណើរវ|វCDCវ(មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)វស្្មាប់ព័ត៌មានអំពីការធ វ្ ើ ំធណើរ។ 

រធរៀរគណនារយៈធពលធៅដាច់ធដាយដែកររស់អ្នក៖ 

្បស្ិនធបើអនកមានធោគស្ញ្ញា  ធនោះនែងទីមួយន្ លមានធោគស្ញ្ញា ្តវូោប់ជានែងទី 0 របស់្អនក។ នែងទី 1 គឺជាមួយនែងធពញ ំបូង 
បនទ ប់ពីធច្ញធោគស្ញ្ញា របស់្អនក។ 

្បស្ិនធបើអនកមិនមានធោគស្ញ្ញា ធទវធនោះនែងទីវ0វគឺជានែងន្ លអនកបានធ វ្ ើធតស្ត ។វនែងទីវ1វគឺជាមួយនែងធពញ ំបូងវបនទ ប់ពីយក
ស្ំណាកស្្មាប់ការធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានរបស់្អនក។ 

សូ្មធមើលរធបៀបគណនការធៅដាច្់ធដាយន្ែក និងការធ វ្ ើច្តាត ែីស័្ក (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត) របស់្ DOH 
ធ ើមបីទទួលបានជំនួយ។ 

ការធដាោះមា៉ា ស្់របស្់អនក 

អនកធៅន្តអាច្ច្មលងធោគបានបនទ ប់ពីធៅដាច្់ធដាយន្ែក 5។ បនតពាក់មា៉ា ស្ ់ឬ្បដាប់ជំនួយការ ក ធងា ើមន្ លតឹងន្ណនលអ  
និងមានគុណភាពខពស្់ (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)វធៅន្កបរអនកឯធទៀតកន ុងនទោះវនិងធៅទីសាធារណៈវ5វនែងបន្នែមធទៀតវ(នែងទីវ
6វ ល់ទីវ10) ធ្កាយបញ្ចបរ់យៈធពលធៅដាច្់ធដាយន្ែកវ5វនែងរបស្អ់នក។វឬពិចារណាធ្បើធតស្ត អង់ទីន្សែនវធ ើមបីកំណតថ់ាធពលណា
្តវូធដាោះមា៉ា ស្ធ់ច្ញវ(ធមើលខាងធ្កាម)។វ្បស្ិនធបើអនកមិនអាច្ពាក់មា៉ា ស្ន់្ លតឹងន្ណនលអបានធទវអនកគួរបនត ធៅ
ដាច្់ធដាយន្ែកវ10វនែងធពញ។  

ការធ្បើមា៉ា ស្់ជាប់លាប់មានន័យថា ការពាកម់ា៉ា ស្ ់ឬ្បដាប់ជំនួយការ ក ធងា ើមន្ លតឹងន្ណនលអ  និងមានគុណភាពខពស្់ (មាន
ជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)វោល់ធពលន្ លអនកធៅន្កបរអនកធនែងធទៀតកន ុងវឬធ្ដនទោះ។វអនកមិនគួរពាក់ព័នធនឹងស្កមមភាពនន
ធៅន្កបរអនកធនែងធទៀតវអំែុងធពលន្ លអនកមិនអាច្ពាក់មា៉ា ស្ ូ់ច្ជាវការធគងវការញុំអាហារវឬការន្សលទឹកជាធ ើម។វជធ្មើស្
ធនែងពីមា៉ា ស់្វ( ូច្ជាកបំងមុខន្ លមានរនំង្កណាត់ពីធ្កាម)វមិនអាច្ការពារបានលអ  ូច្មា៉ា ស្ន់្ លតឹងន្ណនលអ វនិង
មានគុណភាពខពស្ធ់ទ។វ្បសិ្នធបើអនកមិនអាច្ពាក់មា៉ា ស្ន់្ លតឹងន្ណនលអបានធទវអនកគួរន្តធៅដាច្់ធដាយន្ែកវ10វនែង។  

ការធ្បើធតស្ត អង់ទីន្សែន ធ ើមបីកំណត់ថាធពលណា្តវូឈប់ការធៅដាច្់ធដាយន្ែក និងធដាោះមា៉ា ស្់ធច្ញ 

្បស្ិនធបើអនកមានលទធភាពទទួលបានការធ វ្ ើធតស្តអង់ទីន្សែន (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)វអនកអាច្កាត់បនែយហានិភ័យ
ននការច្មលងធៅអនក នទបន្នែមធទៀតវធដាយធ វ្ ើធតស្ត ធៅធពលអនកធ្ោងនឹងឈបធ់ៅដាច្់ធដាយន្ែកវមិនធលឿនជាងនែងទីវ6។វ
ចាប់ធនដើមធ វ្ ើធតស្ត វន្តកន ុងករណីន្ លអនកោម នអាការ្គនុធដដ វ24វធមា៉ា ងធដាយមិនធ្បើថាន បំញ្ច ុ ោះកធដដ វធសើយធោគស្ញ្ញា ធនែងធទៀត
បាន្ូរធស្បើយ។វការន្លង ឹងកល ិនវឬរស្ជាតិអាច្បនតមានធ្ច្ើនស្បាដ ស៍ឬន្ខវបនទ ប់ពីជាស្ោះធស្បើយវនិងមិនគួរពនារធពលបញ្ចប់
ការធៅដាច្់ធដាយន្ែកធទ។  

• ្បសិ្នធបើអនកធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវជិមាមានវអនកទំនងជាធៅន្តអាច្ច្មលង។វអនកគួរន្តបនតធៅដាច្់ធដាយន្ែកនិងពាក់មា៉ា ស្់វ
ធសើយរង់ចាំវ24-48វធមា៉ា ងវធ ើមបីធ វ្ ើធតស្តមដងធទៀត។វ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19-isolation-and-quarantine-covid-19/rpiepgnnnaakaarnautaactooylaek-ningkaardhvoecttaaliisk
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Khmer.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Khmer.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Khmer.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
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• ្បស្ិនធបើអនកធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញអវជិមាមានពីរ ងជាប់ោន វធដាយធតស្ត នីមួយៗមានគមាល តវ24-48វពីោន វអនកអាច្បញ្ចប់ការ
ធៅដាច្់ធដាយន្ែកវធសើយឈប់ពាក់មា៉ា ស្ម់ុននែងទីវ10វបាន។  

្បស្ិនធបើអនកបនតធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានជាប់ោន  ល់វ10វនែងវអនកគួរន្តបនតពាក់មា៉ា ស្់វនិងកុំជួបមនុស្ែមាន្បព័នធភាពសុាំច្ុោះ
ធខោយវឬមានហានិភ័យខពស្ន់្ លអាច្នឹងឈឺ ង្ន់វរសូត ល់អនកធ វ្ ើធតស្តអងទ់ីន្សែនធ ើញអវជិមាមានពីរ ងជាប់ោន ។ 

្បស្ិនធបើអនកឈឺ ង្ន់ធដាយសារជំងឺ COVID-19 ឬមាន្បព័នធភាពសុាំច្ុោះធខោយ៖ 

អនកន្ លឈឺ ង្ន់ធដាយសារជំងឺ COVID-19 (រមួទងំអនកន្ លបានចូ្លពាបាលធៅមនទ ីរធពទយ ឬ្តវូការស្ធន្តង្កគ ោះបនទ ន់ 
ឬឧបករណ៍ជំនួយស្្មាប់ ក ធងា ើម) និងអនកន្ លមាន្បព័នធភាពសុាំច្ុោះធខោយ (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)វគួរន្តធៅ
ដាច្់ធដាយន្ែកយ៉ា ងតិច្វ10វនែងវនិងរសូត ល់វ20វនែង។ ពួកធគក៏្បន្សលជា្តូវធ វ្ ើធតស្តតាមរយៈការធ វ្ ើធតស្ត វ ករុស្ (មានជាភាសា
មួយចំ្នួនធទៀត)វនងន្ រវធ ើមបីកំណត់ថាធតើធពលណាន្ លអាច្ធៅន្កបរអនក នទបាន។វពិធ្ោោះជាមួយអនកនដលធ់ស្វន្ែទំ
ស្ុខភាពរបស់្អនកអំពធីពលធវលាន្ លអនកអាច្បនតធៅន្កបរអនក នទវវញិបាន។វសូ្មធមើលន្ននកអំពីការពាបាលខាងធលើ 
ស្្មាប់ព័ត៌មានអំពីការពាបាល និងឱស្ែន្ លអនកអាច្មានស្ិទធិទទួល។  

្បស្ិនធបើអនកកំពុងសាន ក់ធៅ ឬធ វ្ ើការធៅកន ុងមជឈដាា ន្បមូលនំុ្ណាមួយកន ុងច្ំធណាមទងំធនោះ៖ 

អនកន្ លរស្់ធៅវឬធ វ្ ើការធៅកន ុងមជឈដាា ន្បមូលនំុ្ខាងធ្កាមគួរន្តអនុវតតតាមការន្ណនំអំពកីារធៅដាច្់ធដាយន្ែក ូច្
ធរៀបោប់ខាងធ្កាម។ 

• មណឌ លន្កន្្ប ឬមនទ ីរ ុំឃំង 
• ជ្មកស្្មាប់អនកោម ននទោះស្ន្មបង ឬលំធៅដាា នបធណាដ ោះអាស្នន  
• មជឈដាា នន្ នស្មុ្ទពាណិជមាកមម (ឧ. នវ ឹកអាហារស្មុ្ទន្បបពាណិជមាកមម នវ ឹកទំនិញ នវធទស្ច្រណ៍) 
• មជឈដាា នការង្ករន្ លមានមនុស្ែធ្ច្ើនន្ លការរកោគមាល តោងកាយមិនអាច្ធ វ្ ើធៅបានវធដាយសារលកខណៈននកន្នលង

ធ វ្ ើការ ូច្ជាវឃល ំងវធោងច្្កវនិងធោងច្្កន្កនច្នសាច្់វនិងការធវច្ខចប់អាហារ 
• លំធៅដាា នកមមករបធណាដ ោះអាស្នន  

ត្រសិនធរើអ្នកបានធ វ្ ើធរសត ធ ើញវជិ្ជមានជ្ំងឺ COVID-19 និងមានធោគសញ្ញា  អនកអាច្បញ្ចប់ការធៅដាច្់ធដាយន្ែកពីមជឈដាា ន
្បមូលនំុ្បានវបនទ ប់ពីកនលងនុតវ10 ថ្ងៃវតាំងពីធច្ញធោគស្ញ្ញា របស់្អនកធលើក ំបូងវ្បស្ិនធបើ៖ 

• អនកមិនមានអាការ្គនុធដដ កន ុងរយៈធពល 24 ធមា៉ា ង ធដាយមិនធ្បើថាន បំញ្ច ុ ោះកធដដ  និង 
• ធោគស្ញ្ញា របស់្អនកបាន្ូរ្សាល។ 

ត្រសិនធរើអ្នកបានធ វ្ ើធរសត ធ ើញវជិ្ជមានជ្ំង ឺCOVID-19 រ៉ាុដនតមិនមានធោគសញ្ញា ធទវអនកអាច្បញ្ចបក់ារធៅដាច្់ធដាយន្ែកពី
មជឈដាា ន្បមូលនំុ្បានវបនទ ប់ពីកនលងនុតវ10 ថ្ងៃវតាំងពីអនកបានធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានជំងឺវCOVID-19វធបើអនកមិនមាន
ធោគស្ញ្ញា ធទ។វ្បសិ្នធបើអនកមានធោគស្ញ្ញា ធ្កាយធពលធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានវធនោះការធៅដាច្់ធដាយន្ែកពមីជឈដាា នធនោះ
រយៈធពលវ10វនែងរបស់្អនកគួរន្តចាប់ធនដើមធែើងវញិ។វសូ្មអនុវតតតាមការន្ណនំខាងធលើអំពកីារបញ្ចបក់ារធៅដាច្់ធដាយន្ែកវ
្បស្ិនធបើអនកមានធោគស្ញ្ញា ។  

្បស្ិនធបើអនកមានធោគស្ញ្ញា  ធនោះនែងទីមួយន្ លមានធោគស្ញ្ញា ្តវូោប់ជានែងទី 0 របស់្អនក។ នែងទី 1 គឺជាមួយនែងធពញ ំបូង 
បនទ ប់ពីធច្ញធោគស្ញ្ញា របស់្អនក។ ្បស្ិនធបើអនកមិនមានធោគស្ញ្ញា ធទ ធនោះនែងទី 0 គឺជានែងន្ លអនកបានធ វ្ ើធតស្ត ។ នែងទី 1 
គឺជាមួយនែងធពញ ំបូង បនទ ប់ពីយកសំ្ណាកស្្មាប់ការធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវជិមាមានរបស់្អនក។ 

្បស្ិនធបើអនកធ វ្ ើការវប៉ាុន្នតមិនរស្់ធៅកន ុងមជឈដាា ន្បមូលនំុ្ធទវសូ្មកំុធៅកន្នលងធ វ្ ើការធនោះរយៈធពលវ10វនែងធពញវធសើយអនុវតត
តាមការន្ណនំអំពកីារធៅដាច្់ធដាយន្ែកកន ុងនទោះរយៈធពលខល ីខាងធលើ។  

អំែុងធពលននកងវោះបុគគលិកខាល ំង មណឌ លន្កន្្ប មនទ ីរ ុំឃំង ជ្មកស្្មាប់អនកោម ននទោះស្ន្មបង លំធៅដាា នបធណាដ ោះអាស្នន  
និងកន្នលងធ វ្ ើការន្ លមានធសដាា រច្នស្មព ័នធស្ំខាន់ៗអាច្ពិចារណាធលើការបនែយរយៈធពលធៅដាច្់ធដាយន្ែកស្្មាប់បុគគលិក 
ធ ើមបីធាននូវការបនត ្បតិបតត ិការ។ 
ការស្ធ្មច្ច្ិតតកន ុងការបនែយរយៈធពលធៅដាច្់ធដាយន្ែកធៅកន ុងមជឈដាា នទងំធនោះគួរន្ត្តូវបានធ វ្ ើធែើងធដាយមានការ្បឹ
កោជាមួយមន្តនត ីមានស្មតែកិច្ចន្ននកសុ្ខាភិបាលកន ុងមូលដាា ន។ 

ធរើខំុ្្គួរធ វ្ ើែូចធមេច ត្រសិនធរើធោគសញ្ញា ររស់ខំុ្្ធចញធែើងវញិ? 

ធ្កាយធពលអនកបញ្ចប់ការធៅដាច្់ធដាយន្ែក ធបើធោគស្ញ្ញា ជំងឺ COVID-19 របស់្អនកធកើតធែើងវញិ ឬ ង្ន់ ង្រជាងមុន 
សូ្មចាប់ធនដើមការធៅដាច្់ធដាយន្ែកធែើងវញិធៅនែងទី 0 ធសើយអនុវតតតាមន្ននក ធតើខំុ្្តវូដាក់ខល នួឯងធៅដាច្់ធដាយន្ែក 
និងពាក់មា៉ា ស្់រយៈធពលប៉ាុនម ន? ខាងធលើ។ សូ្មពិធ្ោោះជាមួយអនកនដល់ធស្វន្ែទសំ្ុខភាព ធបើអនកមានសំ្ណួរអំពីធោគស្ញ្ញា  
ឬធពលណាអាច្ឈប់ធៅដាច្់ធដាយន្ែកបាន។ 

ធរើធពលណាខំុ្្អាចនឹងចមលងជំ្ងឺ និងអាចឱ្យអ្នកែថ្ទត្រឈមនឹងការឆ្លងជំ្ងឺ? 

មនុស្ែន្ លមាននទ ុកជំងឺវCOVID-19វអាច្ច្មលងវវ ករុស្ធៅអនកធនែងធទៀតធដាយចាប់ធនដើមពីរនែងវមុនធពលពួកធគធច្ញធោគស្ញ្ញា វ
(ឬវ2វនែងវមុនកាលបរធិច្ឆទធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានវធបើពួកធគមិនមានធោគស្ញ្ញា )វរសូត ល់វ10វនែងវបនទ ប់ពីពួកធគធច្ញធោគស្ញ្ញា វ
(ឬវ10វនែងវបនទ ប់ពីកាលបរធិច្ឆទធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានវធបើពួកធគមិនមានធោគស្ញ្ញា )។វ្បស្ិនធបើបុគគលន្ លបានធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញ
វវជិមាមានជំងឺវCOVID-19វធ វ្ ើធតស្ត អង់ទីន្សែនធ ើញអវជិមាមានពីរ ងជាប់ោន កន ុងគមាល តវ24-48វធមា៉ា ងពីោន វធៅធពល្ូរធស្បើយ
ធ្កាយធពលធៅដាច្់ធដាយន្ែកយ៉ា ងតិច្វ5វនែងវធគន្លងចាត់ទុកថាោតអ់ាច្ច្មលងធោគធទៀតធសើយ។វ្បស្ិនធបើបុគគលមាន កម់ាន
រយៈធពលធៅដាច្់ធដាយន្ែកធ្ច្ើនជាងវ10វនែងវ(ឧ.វធដាយសារោតឈ់ឺ ង្ន់វឬ្បព័នធភាពសុាំច្ុោះធខោយ)វបុគគលធនោះអាច្
ច្មលងធោគរសូត ល់បញ្ចប់រយៈធពលធៅដាច្់ធដាយន្ែក។  

ជូ្នែំណឹងធៅមនុសសដែលអាចត្រឈមនឹងការឆ្លងជំ្ងឺពីអ្នក 

សូ្ម្បាប់អនកប៉ាោះពាល់ផ្ទទ ល់ជាមួយអនក ថាពួកធគអាច្្បឈមនឹងការឆ្លងជំងឺ COVID-19 ធសើយធនញើព័ត៌មានអំពីអវ ីន្ ល្តវូធ វ្ ើ 
្បស្ិនធបើអនកបាន្បឈមនឹងការឆ្លងពីនរណាមាន ក់ន្ លមាននទ ុកជំងឺ COVID-19 (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)។វអនកប៉ាោះពាល់
ផ្ទទ លជ់ាទូធៅមានន័យថាវបុគគលមាន កប់ានស្ែ ិតកន ុងច្មាង យវ6វសវ វ៊ីតវ(2វន្ម៉ា្ត)វពអីនកន្ លមាននទ ុកជំងឺវCOVID-19វរយៈធពលស្រុប
យ៉ា ងតិច្វ15វនទីធែើងធៅកន ុងរយៈធពលវ24វធមា៉ា ង។វធទោះយ៉ា ងណាវធបើអនកបានស្ែ ិតកន ុងសាែ នភាពន្ លបធងា ើនហានិភ័យននការ
ឆ្លងជំងឺវ ូច្ជាធៅកន្នលងតូច្ច្ធងអៀតវខយលធ់ច្ញចូ្លមិនលអ វឬធ វ្ ើស្កមមភាព ូច្ជាវន្្ស្កធ្ច្ៀងជាធ ើមវធៅន្តមានហានិភ័យ
ននការឆ្លងធៅអនកធនែងធទៀតវធទោះជាពួកធគធៅច្មាង យវ6វសវ វ៊ីតវ(2វន្ម៉ា្ត)វពីអនកក៏ធដាយ។វធបើអនកបានស្ែ ិតធៅកន្នលងធ វ្ ើការវកន ុង
ធពលន្ លអនកអាច្ច្មលងធោគវសូ្ម្បាបន់ិធយជករបស្អ់នកវធ ើមបីឱយោតអ់ាច្ជូន ំណឹងធៅមិតតរមួការង្ករ។វនិធយជក្តវូ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposedNOTsickKHMER.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposedNOTsickKHMER.pdf
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ជូន ំណឹងធៅបុគគលិកន្ លបាន្បឈមនឹងការឆ្លងជំងឺវCOVID-19វធៅកន្នលងធ វ្ ើការវនិងរកោការស្មាង តរ់បស្់បុគគលន្ លមាន
នទ ុកជំងឺវCOVID-19។ 

ធបើអនកធ្បើ WA Notify (កមម វ ិ្ ីជូន ំណឹងអំពីការ្បឈមនឹងការឆ្លងជំងឺធៅរ ាវ៉ា សីុ្នធតាន) (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)វ
និងធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានជំងឺវCOVID-19វអនកអាច្ធ្បើកមម វ ិ្ ីវWA Notify ធ ើមបជូីន ំណឹងជាលកខណៈអនមិកធៅអនកធ្បើ្បាស់្
ធនែងធទៀតន្ លអាច្្បឈមនឹងការឆ្លងជំងឺពីអនក។វការធ វ្ ើន្បបធនោះនឹងអាច្ឱយមនុស្ែន្ លធ្បើកមម វ ិ្ ីធនោះវន្ លបាន្បឈម
នឹងការឆ្លងជំងឺមានការ្បងុ្បយ័តនជាមុនវធ ើមបីការពារខល នួវនិងមនុស្ែធៅជំុវញិពួកធគ។វធបើអនកធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមាន
តាមរយៈស្វ ័យធតស្ត វឬធ វ្ ើធតស្ត រកធមើលជំងឺវCOVID-19វតាមរយៈធស្វធ វ្ ើធតស្ត របស្អ់នកនដលធ់ស្វវឬធៅបនទបព់ិធសា្ន៍វធសើយ
មិនបានទទួលសារអំពធីលខកូ ធនទៀងផ្ទទ ត់ពីវDOH ធទវអនកអាច្ធស្ន ើស្ុំធលខកូ ធនទៀងផ្ទទ ត់កន ុងកមម វ ិ្ ីវWA Notify បាន។វមិន
មានការ្បមូលវឬន្ច្ករំន្លកព័ត៌មានផ្ទទ ល់ខល នួវឬព័ត៌មានស្មាគ លអ់តតស្ញ្ញា ណបុគគលវធៅធពលអនកធ្បើកមម វ ិ្ ីវWA Notify ធទ។វ
ធ ើមបធីស្ន ើស្ុំធលខកូ ធនទៀងផ្ទទ ត់៖ 

1. ធ្បើឧបករណ៍ច្ល័តរបស្់អនក (Android ឬ iPhone) ធ ើមបីធស្ា នកូ  QR ឬ ធស្ន ើស្ុំធលខកូ ធនទៀងផ្ទទ ត់ (ជាភាសាអង់ធគលស្
ប៉ាុធណាណ ោះ)៖  

 

2. បញ្ច លូធលខទូរស្ពទកន ុងឧបករណ៍របស់្អនកន្ លធ្បើ្បាស្ក់មម វ ិ្ ីវWA Notify និងកាលបរធិច្ឆទននការធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញ
វវជិមាមានជំងឺវCOVID-19វរបស់្អនក។ 

3. ធ្ជើស្ធរ កស្ “Continue (បនត )”។ 

្បស្ិនធបើអនកមិនអាច្ធស្ន ើស្ុធំលខកូ ធនទៀងផ្ទទ ត់ធៅកន ុងកមម វ ិ្ ីវWA Notifyបានធទវអនកគួរន្តធៅធៅន្ខែទូរស្ពទបនទ នន់្ននកជំងឺវ
COVID-19វតាមរយៈធលខវ1-800-525-0127វបនទ ប់មកច្ុច្ស្ញ្ញា វ# ធសើយ្បាបឲ់្យបុគគលិកន្ខែទូរស្ពទបនទ ន ឹ់ងថាអនកគឺជា
អនកធ្បើ្បាស់្កមម វ ិ្ ីវWA Notify។វបុគគលិកន្ខែទូរស្ពទបនទ នអ់ាច្នដល់តំណភាមា ប់ស្្មាប់ធនទៀងផ្ទទ ត់ជូនអនកវន្ លអនកអាច្
ធ្បើ្បាស់្ធ ើមបីជូន ំណឹង ល់អនកធ្បើ្បាស់្កមម វ ិ្ ីវWA Notify ធនែងធទៀតថាពួកធគ្បន្សលជាបាន្បឈមនឹងការឆ្លងជំងឺ។ 

សូ្មចូ្លធៅកាន់ន្ននក “រធបៀបជូន ំណឹងធៅអនក នទ ្បស្ិនធបើអនកធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានជំងឺ COVID-19 តាមរយៈស្វ ័យធតស្ត ” 
(មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត) ធៅធលើធគសទំព័រ WANotify.org (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត) ស្្មាប់ព័ត៌មានបន្នែម។ 
្បសិ្នធបើអនកច្ង់ន្ស្វ ងយល់បន្នែមអំពីកមម វ ិ្ ី WA Notify រមួទងំរធបៀបបញ្ច លូកមម វ ិ្ ីធនោះកន ុងទូរស្ពទរបស្អ់នកវសូ្មចូ្ល
ធៅកាន់ធគសទំព័រ WANotify.org (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)។ 

ចូលរមួកន ុងការសមាា សសុខ្ភាពសាធារណៈ 

អនកស្មាា ស្ន៍មកពីន្ននកស្ុខភាពសាធារណៈអាច្ទក់ទងធៅអនកវ្បសិ្នធបើអនកធ វ្ ើធតស្ត ធ ើញវវជិមាមានជំងឺវCOVID-19វជាទូធៅ
តាមទូរស្ពទ។វអនកស្មាា ស្ន៍នឹងជួយអនកឱយយល់ពីអវ ីន្ ល្តវូធ វ្ ើបនទ ប់ធទៀតវនិងថាធតើមានជំនួយអវ ីខល ោះ។វអនកស្មាា ស្ន៍នឹងសួ្រ
ធ ម្ ោះវនិងព័ត៌មានទំនក់ទំនងរបស់្មនុស្ែន្ លអនកធាល ប់បានប៉ាោះពាលផ់្ទទ ល់ជាមួយធៅធពលែមីៗធនោះវធ ើមបីជូន ំណឹង ល់ពួកធគ
អំពកីារ្បឈមនឹងការឆ្លងជំងឺ។វពួកធគសួ្ររកព័ត៌មានធនោះធ ើមបីឱយពួកធគអាច្ជូន ំណឹង លម់នុស្ែន្ លអាច្្បឈមនឹងការ
ឆ្លងជំងឺ។វអនកស្មាា ស្ន៍នឹងមិន្បាប់ធ ម្ ោះរបស់្អនកធៅមនុស្ែន្ លប៉ាោះពាលផ់្ទទ លជ់ាមួយអនកធទ។  

ត្រសិនធរើអ្នកបានធ វ្ ើធរសត ធ ើញវជិ្ជមានធដាយធត្រើសវ ័យធរសត  

សូ្មធមើលការន្ណនំអំពីស្វ ័យធតស្ត រកធមើលវ ករុស្ SARS-CoV-2 បធណាដ ោះអាស្នន  (ជាភាសាអង់ធគលស្ប៉ាុធណាណ ោះ) 
ស្្មាប់ព័ត៌មានបន្នែម។ 

ធរើការធៅដាច់ធដាយដែក និងការធ វ្ ើចតាត ែីស័កខុ្សគ្នន ែូចធមតច? 

• ការធៅដាច់ធដាយដែក គឺជាអវ ីន្ លអនកធ វ្ ើវ្បស្ិនធបើអនកមានធោគស្ញ្ញា ជំងឺវCOVID-19វកំពុងរង់ចាលំទធនលធតស្ត វ
ឬបានធ វ្ ើធតស្ត រកធ ើញវវជិមាមានវCOVID-19។វការធៅដាច្់ធដាយន្ែកមានន័យថាអនកសាន ក់ធៅនទោះវនិងឆ្ងង យពអីនក នទវ
(រមួទងំស្មាជិក្គួសារ)វកន ុងរយៈធពលន្ ល្តូវបានន្ណនំវ(ជាភាសាអង់ធគលស្ប៉ាុធណាណ ោះ)វធ ើមបធីជៀស្វងការច្មលងជំងឺ។  

• ការធ វ្ ើចតាត ែីសក័មានន័យថាសាន ក់ធៅនទោះវនិងឆ្ងង យពីអនក នទវធ្កាយធពលបាន្បឈមនឹងការឆ្លងជំងឺវCOVID-19វ
កន ុងករណីន្ លអនកបានឆ្លងវនិងអាច្ច្មលងជំងឺ។វការធ វ្ ើច្តាត ែីស័្កនឹងន្្បកាល យជាការធៅដាច្់ធដាយន្ែកវ្បស្ិនធបើ
ធ្កាយមកអនកបានធ វ្ ើធតស្ត រកធ ើញវវជិមាមានវCOVID-19វឬមានធច្ញធោគស្ញ្ញា ជំងឺវCOVID-19។ 

្នធានសុខ្ភាព ល្ វូចិរត និងឥរយិរង 

សូ្មចូ្លធមើលទំព័របណាដ ញអំពីការន្ណនំ និង្នធានស្ុខភាពនល វូឥរយិបែ (ជាភាសាអង់ធគលស្ប៉ាុធណាណ ោះ) របស់្ DOH។ 

ព័រ៌មាន និង្នធានរដនែមសត្មារ់ជំ្ងឺ COVID-19 

បនតតាមដានព័ត៌មានែមីៗអំពីសាែ នភាពជំងឺវCOVID-19វធៅរ ាវ៉ា សីុ្នធតានវ(ជាភាសាអង់ធគលស្ប៉ាុធណាណ ោះ)វបច្ច ុបបនន , 
ធស្ច្កដ ី្បកាស្របស់្ធលាកអភិបាលវInslee (មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត), ធោគស្ញ្ញា វ(មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត), រធបៀប
ន្ លវរ កកោលដាលវ(មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត), រធបៀបនិងធពលន្ លមនុស្ែគួរន្តធ វ្ ើធតស្ត វ(មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត), 
និងកន្នលងធ ើមបីន្ស្វ ងរកវ៉ា ក់សាំងវ(មានជាភាសាមួយចំ្នួនធទៀត)។វសូ្មធមើលស្ំណួរធចាទសួ្រជាញឹកញប់វ(ជាភាសាអង់ធគលស្
ប៉ាុធណាណ ោះ)វរបស្ធ់យើងស្្មាបព់័ត៌មានបន្នែម។ 

https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/kmmvidhiismaathvuunstiibiisaarjuuntmnnyngqmbiikaarphbaalrps-wa
https://g.co/ens/report
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/kmmvidhiismaathvuunstiibiisaarjuuntmnnyngqmbiikaarphbaalrps-wa
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/kmmvidhiismaathvuunstiibiisaarjuuntmnnyngqmbiikaarphbaalrps-wa
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/kmmvidhiismaathvuunstiibiisaarjuuntmnnyngqmbiikaarphbaalrps-wa
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/kaardhvoetestrkmoeljmngyy-covid-19
https://doh.wa.gov/my/emergencies-covid-19/kiubc-19-kaakyche
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
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ពូជសាស្ន៍/ជនជាតិ ឬស្ញ្ញមា តិរបស្់មនុស្ែមាន ក់ៗន្តមួយមុខ មិនធ វ្ ើឱយពួកធគ្បឈមនឹងហានិភ័យខពស្់នន COVID-19 ធែើយ។ 
ធទោះយ៉ា ងណា ទិននន័យបង្កា ញថាស្សគមន៍ជនជាតិន្ស្បកមិនស្កំពុងរងនលប៉ាោះពាល់ខាល ំងពី COVID-19។ 
ធនោះគឺធដាយសារន្តនលប៉ាោះពាល់ននការធរ កស្ធអើងជាតិសាស្ន៍ និងជាពិធស្ស្ការធរ កស្ធអើងជាតិសាស្ន៍ជារច្នស្មព័នធ  
ន្ លទុកឱយ្កមុជាតិសាស្ន៍ខល ោះមានឱកាស្តិច្តួច្កន ុងការការពារខល នួ និងស្សគមន៍របស់្ពួកធគ។ ពាកយបង្កា ច់្បងខ ចូ្ោន នឹង
មិនជួយ ល់ការ្បយុទធ្បឆ្ងំងនឹងជំងឺធនោះធទ (ជាភាសាអង់ធគលស្ប៉ាុធណាណ ោះ)។ ន្ច្ករំន្លកន្តព័ត៌មាន្តឹម្តវូធ ើមបីទប់សាា ត់
ពាកយច្ចាមអាោម និងព័ត៌មានមិនពិតកុឲំ្យរ កកោលដាលបាន។ 

• ការនទ ុោះវ ករុស្កូរ៉ាណូា្បធភទែម ី(COVID-19) ព ីDepartment of Health ននរ ាវ៉ា សីុ្នធតានឆ្ងន ំ 2019 
(មានជាភាសាមួយច្ំនួនធទៀត) 

• ការធឆ្ល ើយតបច្ំធពាោះវវ ករុស្កូរ៉ាណូា (COVID-19) របស់្រ ាវ៉ា សីុ្នធតាន (មានជាភាសាមួយច្ំនួនធទៀត) 

• ន្ស្វ ងរកមណឌ ល ឬមនទ ីរស្ុខាភិបាលកន ុងតំបន់របស្់អនក (មានជាភាសាមួយច្ំនួនធទៀត) 

• វវ ករុស្កូរ៉ាណូា (COVID-19) ពី CDC (មានជាភាសាមួយច្ំនួនធទៀត) 

មានសំណួររដនែមដមនធទ? សូ្មធៅមកន្ខែទូរស្ពទបនទ ន់ន្ននកព័ត៌មានអំពីជំងឺវCOVID-19វរបស់្ធយើងតាមរយៈធលខវ1-800-
525-0127។ ធមា៉ា ងន្ខែទូរស្ពទបនទ ន់៖ 

• នែងច្នទពីធមា៉ា ង 6 ្ពឹក ល់ធមា៉ា ង 10 យប់ 

• នែងអង្កគ រ ល់នែងអាទិតយពីធមា៉ា ង 6 ្ពឹក ល់ធមា៉ា ង 6 លាង ច្  
• នែងឈប់ស្្មាករបស្់រ ាន្ លបានធលើកនែង (ជាភាសាអង់ធគលស្ប៉ាុធណាណ ោះ) ពីធមា៉ា ង 6 ្ពឹក ល់ធមា៉ា ង 6 លាង ច្  

ស្្មាបធ់ស្វបកន្្បវសូមចុច # ធៅធពលន្ លមានអនកធលើកទូរស្ពទវនិងនិយយភាសាររស់អ្នក។វស្្មាប់ស្ំណួរអំពសី្ុខភាព
ផ្ទទ ល់ខល នួវឬលទធនលធ វ្ ើធតស្ត របស្់អនកវសូ្មទក់ទងធៅអនកនតល់ធស្វន្ែទសំ្ុខភាព។ 

ធ ើមបីធស្ន ើស្ុំឯកសារធនោះជាទ្មងធ់នែងធទៀតវសូ្មធៅទូរស្ពទមកធលខវ1-800-525-0127។វអតិែិជនន្ លពិការ្តធច្ៀកឬសាត ប់
មិនសូ្វឮវសូ្មទូរស្ពទធៅធលខវ711 (Washington Relay)វ(ជាភាសាអង់ធគលស្ប៉ាុធណាណ ោះ)វឬធនញើអុីន្មលធៅវcivil.rights@doh.wa.gov។ 
 

https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/km/emergencies/covid-19
https://coronavirus.wa.gov/km/node/3629
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

